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Statymy planas - pagalbiné medziaga, skirta visiems, kurie nori padidinti savo stabilumg ir
uzdarbj sporto statymuose. Taip pat tiems, kurie nori didesnés kontrolés savo rezultatuose ir ypac
savo emocijose.

Zemiau rasi punktus j kuriuos turi atsakyti sau padiam, t.y. susikurti savo statymy plang. Mes
pateiksime paaiSkinimus kaip tuo naudotis ir pateiksime pavyzdziy i§ realaus gyvenimo.

LazybuGuru.lt komanda rekomenduoja viska daryti rastu. Geriausia atsispausdinti paruosta
plana, ji uzpildyti RANKA ir pasikabinti matomoje vietoje, kad prie§ statydamas visada galétum
pasitikrinti ar nenukrypsti nuo plano.

Statymuy planas:

1. AS statau ant:

2. Mano kapitalo valdymas:

3. AS nestatau ant:

4. Mano saugikliai ir stop-loss:

5. A§ statau Siose bendrovése:

6. Mokymosi/ analizavimo planas:
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Statymuy plano paaiSkinimas:

1. AS statau ant. AiSkiai pasiraSyk sporto Sakas, sporto lygas ant kuriy tu statai. Kiekvienas
naujokas pradzioje neatsispiria pagundai statyti kuo placiau, taciau profesionalai to vengia.
Pasirink kuo siauresnes sritis, tas kurias gerai iSmanai, kuriomis pats natiiraliai domiesi, skaitai
straipsnius, patinka zitiréti Cempionatus.

Pvz: AS statau: NBA money line + NBA total + NBA live statymai, jeigu Zioiriu varZybas.

2. Mano kapitalo valdymas. Parasyk tikslig sumg su kiek pinigy tu pradési savo lazyby versla,
ar tuos pinigus laikysi e-piniginése? Po kiek pinigy persivesi j lazyby bendroveés? Kiek pinigy
naudosi vienam statymui? Kg darysi su laim¢jimais? [Daugiau informacijos apie kapitalo
valdymo schemas gali rasti miisy puslapyje].

Pvz: Kapitalo valdymas: Startuoju su 1000 eury, kurj skirsiu i§ savo pokerio uzdarbio.
Statymams naudosiu Skrill saskaita, kuri bus skirta tik statymuy pinigams. Naudosiu 2%
statymy taisykle. T.y. ant vieno statymo pradzioje statysiuy po 20 eury. Perskaiciuosiu
statymo dydi, kai pakelsiu savo startinj kapitala 20% arbakai neteksiu 20%. Visus pinigus
paliksiu saskaitose, kol nepakelsiu savo kapitalo iki 5 000 eury, tada Kas ménesj, nuimsiu
25% uzdirbto pelno. Kai pasieksiu 10 000 eurykapitala, tada kas ménesj nusiimsiu po 50%
pelno.

3. AS nestatau ant: Tai yra tavo probleminés vietos; tavo trikdziai. Pradzioje gali atrodyti, kad
tokiy tiesiog néra. Bet laikui bégant, jeigu analizuosi savo statymy tendencijas, pastebési, kad yra
kazkokios lygos, kazkokios komandos ar sporto Sakos, kuriy nesiseka tau jveikti ir kurios tau
sukelia daugiau streso ir minuso negu duoda naudos. Taigi, Sitg sarasg visada reikia perzitiréti ir
atnaujinti (kartais papildyti, kartais iSbraukti) pagal tavo statymy tendencijas. Tai yra vietos, kur
tu tiesiog turi niekada nestatyti,nesvarbu kaip tuo metu tau gerai atrodo tas statymas.

Pvz: AS nestatau ant: Moteru NBA, Europos ir pasaulio krepSinio cempionaty, jeigu jose
Zaidzia Lietuva, ir jokiy draugi§ky krepSinio rungtyniy.

4. Mano saugikliai. Cia jau kalbame apie tavo pagrindinius statymus, miisy atveju tai jau bty
NBA varzybos, kada as nestatau ant jy? Kiekvienas zmogus yra labai emocionali biitybé, nors
daznai mes ir bandome apsimesti, kad vadovaujameés logika :) Taigi vél pastebési, kad yra tam
tikros tendencijos, kada geriau nestatyti. Misy saugikliy pvz:

Pvz: AS nestatau, kai esu iSgéres ar esu Kitaip apsvaiges; jeigu Siandien stipriai susipykau
su drauge; jeigu esu labai pavarges.

Tai yra niekniekiai, bet tu nejsivaizduoji, kiek Zmoniy praloSia daug pinigy, dé¢l Sity mazy
niekniekiy. Tad geriau i§ anksto nusistatyti grieZtas taisykles, negu, kad prabudus pagiringam
SeStadienio rytg ir suprasti, kad vakar pusgirtis atlikai "labai pelningg" statyma 1§ pusés savo
pinigy, uz Estijos futbolo rinkting pasaulio futbolo cempionate.

Stop-Loss. Tai yra tavo bendros statymo taisyklés ir kada tu sustoji. Tai ypac aktualu naujokams
ir pradedantiesiems, nes pradzioje gali atrodyti, kad randi tiesiog begales vertingy statymy ir
pagautas azarto gali atlikti 50 statymy per dieng. Kas jau pasidaro visiskas lo§imas. Taigi,
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pradzioje tai turéty biiti pakankamai grieztos taisyklés, kurios uztikrins tavo stabilig situacijos
kontrolg. Kai sukaupsi daugiau patirties ir jgausi profesionalumo, tada Sias taisykles galima
padaryti labai lanksc¢ias, nes jau turési daug naturalios patirties kaip kontroliuoti situacija.

Pvz: Mano stopai:

* Ne daugiau 3 statymy per dieng (patikék paciam rasti 3 gerus vertés statymus per
dieng yra labai rimtas reikalas).

* Jeigu patiriu 10 nesékmiy iS eilés, darau minimum 5 dieny pertrauks ir atidziai
peranalizuoju savo pasirinktus statymus ir kodél buvo tokie rezultatai.

» Biitinai skiriu 1 dieng per savaite pailséti nuo statymuy, t.y. jokiy statymu, jokiy
analiziu, jokiy varzybuy (iSvaryti su drauge kur, su draugais j miesta, iSlékti kur su
dviraciu. Arba tiesiog Kitaip pailséti nuo darbo ir kompiuterio).

5. AS statau Siose bendrovése. Prisimink, pradzioje labai aktualu pasirinkti geras bendroves,
gerus partnerius. Taigi, tavo bendroviy sarasas ir kodél jas pasirinkai.

Pvz.: AS statau Siose bendrovése:
* Pinnacles - nes - duoda_ geriausius koeficientus NBA money line, ypa¢é
autsaideriams ir visiSkai neriboja statymu. (Atsidaryti saskaita Pinnacle)
* Betfair - naudoju kaip lazyby turgu, t.y. statau prie§ Zmonés, nes daznai galiu rasti
gerus koeficientus, ypac uz favoritus. (Atsidaryti saskaita Betfair)

*  Bet365 - nes duoda pla€iausia pasitla. (Atsidaryti saskaita Bet365)

Svarbu: Butinai visada naudok savo tikrus duomenis, nes kai laimési pinigy, daznai dél
saugumo ir vykdant pinigy anti-plovimo prevencija lazyby bendrovés praso, kad atsiystum savo
paso arba teisiy kopijas. Taigi, jeigu uzsiregistruosi netikrais duomenimis, gali biiti sunku
atsiimti laimétus pinigus.

Nesuk¢iauk: D¢l bonusy, jeigu jau turi kazkurioje bendrovéje saskaitg ir nori susikurti nauja,
kad gautum naujoko bonusa, nedaryk to! Lazyby bendrovés grieztos ¢ia, vienam zmogui - viena
saskaita, jeigu pamatys, kad bandai sukciauti gali likti iSvis be pinigy ir ten ir ten.
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6. Mokymosi/ analizavimo planas: Bitinai turi i§ anksto nusistatyti kiek laiko skirsi savo
tobuléjimui. Kodeél? Todél, kad jeigu pradés sektis, gali uzmigti ant laury. Kai nesiseka, mes
turim daugiau valios ir motyvacijos dirbti ties savo statymais, nes norime, kad sektysi, norime
uzdirbti. Taciau, kai mums pradeda gerai sektis, jura gali pasirodyti iki keliy. Taigi, 1§ anksto
nusistatyk, kiek valandy skirsi per savaite analizéms, kg skaitysi ir panasiai.

Pvz.: Mokymosi planas: Kiekviena savaite¢ paZiuréti butinai 4 NBA varZybas, ypac tas ant
kuriy stadiau. Kiekvieng dieng sekti naujienas http://www.nba.com/
ir http://official.nba.com/ puslapiuose. Sekti blogus NBA ir kituose puslapiuose:

Kiekvieng savaite skirti papildoma analize statymams, kurie buvo didZiausios staigmenos,
pralos$é arba laiméjo visiSkai ne taip kaip tikéjausi. Patikrinti ar tai buvo daugiau
atsitiktinumas ar mano klaida kazka analizuojant.

Kiekviena ménesj perzvelgti bendras strategines tendencijas, kur sekasi, kur nesiseka,
sugretinti su buvusias ménesiais, ieSkoti priezasciy, tendencijuy.

Nuolat naudoti ciklinés analizés schema. T.y. pagal rungtynes (ne pagal rezultatus) vertinti
savo technine¢ analize ir ieSkoti kur darau blogas prielaidas arba kur nepastebiu galimybiy.
Keisti analizés ir vertinimo principus, statyti ir vél po kazkurio laiko kartoti analize i$
naujo.
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